
モニタリング計画書

Ⅰ、大会概要
大会名 奥信濃100/奥信濃トレイルランニング レース
コース 上信越国立公園内登山道、遊歩道　
開催日時 2021年8月28日（土）　100km  5:00


2021年8月29日（日） 大会終了 100km 1:30


主催者名称 奥信濃100実行委員会
参加予定人数 100km　700名、

Ⅱ、モニタリング調査
1. 国立公園内選定地点（箇所・選定理由）とモニタリング方法 

事前踏査を7/1に行いモニタリング箇所を下記の通り選定した。
※事前モニタリング実施時に新たにモニタリングすべき地点が見つかった場合は選定地点を追加す
る。

地点名 地点位置 選定理由 モニタリング方法

1
北ドブ湿原 
東コース

上りの木段で段差を避けて走行するこ
とが予想される地点において歩道外へ
の広がりがないか確認。

大会前と後の写真
撮影

2
北ドブ湿原 
西コース

壊れた木道地点。歩道外に広がらない
かをモニタリング。

大会前と後の写真
撮影

3 大ぶな歩道
急な斜面での歩道に与える影響をモニ
タリング。

大会前と後の写真
撮影

4
北ドブ湿原
分岐～八剣
山歩道

主に平らでぬかるみのある箇所の確
認。歩道の広がりなどをモニタリン
グ。

大会前と後の写真
撮影

A
北ドブ湿原
登山口

北ドブ湿原への登山者が想定されるた
め、時間を含めた確認を行う。

大会当日、登山者
キャンプ場利用者
へのヒアリング

B
北ドブ湿原
分岐

八剣山への登山者と北ドブ湿原へ訪れ
た方への確認を行う。

大会当日、登山者
へのヒアリング

C
八剣山登山
口

八剣山への登山者が想定されるため、
時間を含めた確認を行う。

大会当日、登山者
へのヒアリング



【登山者、一般利用者へのヒアリング項目】
・本日、トレイルランニング大会が開催されることを知っていたか。
・大会開催にあたり、ランナーと接触しそうになるなど、通行上トラブルがあったか。ランナー
のマナーなどその他全般的な点も含めて気になる点がなかったか。
・大会の広告物（告知看板と矢印看板）は、登山道を利用する上で支障はなかったか（設置場所
や進路方向の混乱など）。
・エイドステーション（カヤノ平キャンプ場）の工作物および大会関係者（選手含む）は、遊歩
道利用上、支障がなかったか。

（２）調査予定位置図
※別紙の通り

（３）調査予定日
・事前の環境影響モニタリング
　8月23日（月）～25日（水）内2日間で全地点をモニタリング
　※詳細な日程は天候状況により決定します。
・事後の環境影響モニタリング
　8月30日（月）～31日（火）2日間で全地点をモニタリング
・当日の利用影響モニタリング
　地点A、8月28日（日）　10:00～18:00


　地点B、8月28日（日）　10:00～17:00


　地点C、8月28日（日）　10:30～17:30


Ⅲ、事前ヒアリング
本計画書の作成にあたり、『国立公園内で開催されるトレイルランニング大会等におけるモニタ
リングの手引き（平成29年3月　環境省　自然環境局　国立公園課）』に従い、モニタリングの実
施内容等について以下の関係者にヒアリングを行った。
・環境省志賀高原管理官事務所
・中部森林管理局
・木島平村商工観光課

Ⅳ、問い合せ先
奥信濃100実行委員会　事務局　木村 大志
　住所：〒389-2303 長野県下高井郡木島平村上木島3100−5 


　TEL：0269-82-4141


　メール：event@sportheim-alp.com



奥信濃100

上信越国立公園内 

奥信濃トレイルランニングコース
モニタリング箇所

55km
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